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Fridtjof-Nansen-Schule (FRID)
10.12.2018 - 14.12.2018

Salzkartoffeln
Kohlrabi in Rahm (GL,LK,MN,MP,WE)

Gefliigelwiener (r)
Obst

Knabberrohkost

Reis

Veq. Ballchen (E1,GER,GL,SF,53,5L,WE,ZU,ZW)
dazu CurrysoBe (cu,GL,KN,LK,MP,TO,WE,ZI,ZU,ZW)
*9. Dinkel-Spekulatius (p1,E1,GL,MA,MN,MP,ZU

Knabberrohkost

*9 Pellkartoffeln

Ei in Rahmspinat (GL,Lk,MN, EI,ZI,MP,WE,ZW)
Obst

Knabberrohkost

*2 Spirelli (GL,WE)
TomatensoBe (GL,10,WE,zU,zw)
dazu geriebenen Kase (vp)
Vanillepudding (Lk,mMp,zu)

¥ Mohrensalat (ap,M0,z1,zu)
Kartoffelgratin (L,MN,MP,zw)
Obst




