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Liebe Kinder, liebe Eltern, 

wir haben neue Ideen für euch! 
 

 

 

Segelboot 
 

Ihr braucht folgende Materialien: 

• leere Shampoo-Flasche  

• Korken 

• Schaschlik-Stab aus Holz 

• 2 Gummiringe 

• Klebeband oder Flüssigkleber 

• Tonpapier oder Textilstoff 

• Cutter 

 

So geht’s: 

• Bittet einen Erwachsenen den Korken mit dem Cutter der Länge nach zu halbieren. 

• Kürzt den Schaschlik-Stab auf die Länge der Shampoo-Flasche. Das wird euer 

Segelmast. 

• Schneidet ein Dreieck aus Stoff oder Tonpapier. Das wird euer Segel. 

• Befestigt euer Segel mit Klebeband oder Kleber am Mast – dem Schaschlik-Stab. 

• Steckt den Schaschlik-Stab in den Korken. 

• Nehmt zwei Gummis und befestigt damit den Korken mit dem Segel auf dem Boot. 

• Ihr könnt euer Boot noch verzieren. Bemalt oder beklebt es, wie ihr Lust habt. 

 
 
 
 

Schattenbilder 
 

Ihr braucht folgende Materialien: 

• Spielzeug 

• Papier 

• Stifte 

• Licht von der Sonne oder einer Lampe 

 

So geht’s: 

• Legt ein großes Blatt Papier auf den Tisch. 

• Stellt Spielzeug darauf. 

• Lasst das Licht von der Seite scheinen. 

• Jetzt könnt ihr den Schatten des Spielzeugs umranden.  

• Wenn ihr wollt, könnt ihr nun die Figur noch ausmalen und ausschneiden.  
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Tassenkuchen  

Ihr braucht folgende Zutaten: 

• 1 Ei 

• 2 EL Zucker 

• 5 EL Mehl 

• 30 g Butter 

• ½ TL Backpulver 

• Schokolade, Nüsse oder Obst zum Unterrühren  

• Tasse 

 

So geht’s: 

• Gebt die Butter in die Tasse und schmelzt sie in der Mikrowelle. 

• Gebt die restlichen Zutaten dazu und verrührt sie gut. Ihr könnt noch ein paar gehackte 

Nüsse oder Schokostücke unterrühren. 

• Stellt die Tasse in der Mikrowelle und stellt 800 Watt für 90 Sekunden ein. Jetzt wird 

euer Tassenkuchen gebacken. 

• Lasst die Tasse etwas abkühlen. 

• Fertig! Genießt euren Tassenkuchen       

 
 
 

Freundliche Gespensterpuppe 
 

Ihr braucht folgende Materialien: 

• Stoff 

• Watte 

• Schere 

• wasserfesten Stift 

• Band, Strick oder Wollfaden 

• Nähgarn 

• Nadel 

 

So geht’s: 

• Sucht euch ein altes Stück dünnen Stoff. Es kann auch 

gemustert sein. Schneidet ein Quadrat aus mit der 

Kantenlänge von ungefähr 25 cm. 

• Nehmt etwas Watte in die Stoffmitte und umhüllt sie eng 

mit dem Stoff. Das Wird der Gespensterkopf. 

• Bindet einen Wollfaden oder ein Geschenkband unterhalb des 

Kopfes und verknotet das Band.   

• Malt eurem Gespenst ein Gesicht. 

• Nehmt die Nadel und etwas Garn und macht eurem Geist noch eine Aufhängung: 

Einfach am Geisterkopf einstechen und den Faden durchziehen, verknoten, fertig. 

• Jetzt könnt ihr euer Gespenst noch verschönern, wenn ihr wollt. Klebt Bommeln an, 

bastelt Haare, bindet eine Schleife um den Hals, malt ein Muster auf den Stoff, …   



Beschäftigungsideen für Groß und Klein – Nr. 5-2020 

Seite 3 von 5 

Wimpel-Kette 

 

Ihr braucht folgende Materialien: 

• viel buntes Papier 

• Schere  

• Kleber 

• langes Band 

 

So geht’s: 

• Schneidet die Schablone aus. 

• Legt die Schablone auf buntes Papier und übertragt die Form auf das Papier. 

• Schneidet die Form aus und faltet sie in der Mitte. 

• Bestreicht die Papier-Innenseite mit Kleber. 

• Legt das Band in die Mitte des Papiers und faltet das Papier. Jetzt hängt euer erster 

Wimpel am Band! 

• Die Schritte wiederholt ihr, bis eure bunte Wimpel-Kette fertig ist.  
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Yoga für Kinder 
 

Beweglichkeit ist für jeden wichtig – probiert doch einfach mal ein paar Postionen aus dem 

Yoga aus! 

 

Ihr braucht Folgendes:  

• bequeme Sachen, Schuhe ausziehen 

• eine Yoga-Matte oder ein Handtuch 

 

So geht’s: 

• Macht euch ein wenig warm. Das kennt ihr vielleicht aus dem Sportunterricht.  

• Dann versucht, die tierischen Positionen nachzustellen.  

• Haltet eure Körper schön gerade und atmet gleichmäßig. Übertreibt nicht und haltet 

die Position 20 Sekunden.  

• Viel Spaß beim Üben! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

Schildkröte Schildkröte 

Giraffe Schmetterling 

Schlange Kuh 

Affe 

Hund Flamingo 

Löwe 
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Knete selbst herstellen 
 

Ihr braucht folgende Materialien: 

• 400 g Mehl  

• 200 g Salz  

• 2 EL Zitronensäure  

• 500 ml kochendes Wasser  

• 3 EL Speiseöl  

• Lebensmittelfarbe  

• Rührgerät  

 

So geht’s: 

• Gebt bis auf die Lebensmittelfarbe alle Zutaten in eine Rührschüssel und vermischt 

diese. 

• Übergießt eure Mischung mit dem heißen Wasser – lasst euch dabei von euren 

Eltern helfen. 

• Verknetet alles mit dem Rührgerät. 

• Wartet, bis der Teig abgekühlt ist.  

• Nun könnt ihr den Teig aufteilen und mit verschiedenen Farben verkneten.  

• Fertig ist eure Knete! 

 
 
 
 
 

Das ist alles nichts für euch? 
Wie wäre es dann mit folgenden Ideen: 
 

• Lernt verschieden Knoten. 

• Spielt Scharade. 

• Denkt euch eine Fantasiesprache aus. 

• Spielt Frisbee. 

• Zeltet auf dem Balkon oder im Garten. 

• Spielt Fangen. 

• Besucht ein virtuelles Museum im Internet. 

 

Wir wünschen euch viel Spaß beim Basteln und Ausprobieren! 

Euer Hamburger Schulverein von 1875 e.V. 


